Thermalbad Wiesenbad®

Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge



Wohlfuhlen und gesund werden durch

Thermalwasser ...

Heilanzeigen Orthopidie & Neurologie m

 Behandlungen nach orthopadischen Operationen und
Unfallverletzungen, einschliefdlich Amputationen

« Arthrosen & Zustand nach Endoprothesen-
Implantationen

« Funktionelle und degenerative Wirbelsaulensyndrome

- Skoliosen

« Chronische rheumatische Erkrankungen wie Morbus
Bechterew

» Osteoporose

« Chronische Schmerzsyndrome des Bewegungsapparates

- Restlahmungen nach Poliomyelitis/Post-Polio-Syndrom

 Andere zentrale und periphere Lahmungen unterschied-
lichster Art, z.B. Multiple Sklerose, Schlaganfallfolgen,
Neuropathie, spastische Paresen, Morbus Parkinson

» Muskelerkrankungen und neuromuskulare Affektionen

 Mitbehandlung von Adipositas sowie von internistischen
Begleiterkrankungen (z.B. Diabetes mellitus & arterielle
Hypertonie)

—— .‘.""*

.der hellenden Kraft
aus der Natur!
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Lassen auch Sie sich vom Charme des kleinen Kurortes begeistern - Thermalbad Wiesenbad, gelegen in waldreicher
Umgebung des wildromantisch schonen Zschopautals in 435 m Hohe tber dem Meeresspiegel.

Seit der Fassung der ersten Thermalquelle, der Hiobsquelle im Jahr 1501, hat das Kur- und Baderwesen hier eine Uber
500-jahrige Tradition. Wandeln auch Sie auf den Spuren der Kurfurstin Sophie, die bereits im 16.Jahrhundert den Weg ins
damalige St. Hiobs-Bad fand.

Bereits seit 1998 ist Thermalbad Wiesenbad ein staatlich anerkannter Kurort. Das barrierefreie Gesundheitszentrum
Miriquidi mit Rehabilitationsklinik, Thermalbad *Therme Miriquidi*, Thermal-Heilkrauter-Zentrum, Wandelhalle und
Rurmittelhaus ist DIE Adresse im Erzgebirge fuir Rehabilitation, Pravention, Gesundheitsurlaub und Medical Wellness.

Mit dem naturlichen Heilmittel Thermalwasser in Verbindung mit der heilenden Wirkung regionaltypischer Krauter und
der attestierten Reinheit unserer Luft, kommt hier Gesundheit gleich dreifach aus der Natur - gepaart mit Individualitat
und ganzheitlicher Therapie.
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lhre Ricarda Lorenz
Geschaftsflihrerin
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lhr Dr. med. Enrico Weidauer
Chefarzt
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Das 26°C-warme, quellfrische Thermalwasser wirkt insbesondere
durch seine chemischen Bestandteile, u.a. Fluorid, besonders
schmerzlindernd und entspannend. Durch den zusatzlichen
physikalischen Auftrieb ist das Thermalwasser der zentrale Baustein
unseres therapeutischen Konzepts. Heute speist die seit 1998
,staatlich anerkannte fluoridhaltige Heilquelle fuir Trink- und
Badekuren“ die Becken der modernen Therme.

Therndday > Fherne %&r%@ﬁ

Offnungszeiten

Montag 14 - 20 Uhr
Dienstag - Donnerstag 16 - 20:dhr
Freitag 14 - 20 Uhr
Samstag, Sonntag, 09 - 20 Uhr

Feiertage (auRer 24.12.& 31.12))

Badeattraktionen

Sprudelliegebanke, Sitzbanke, Nackenduschen, Bodensprudler,
Massagedusen, Massageringe, Stromungsdusen,
Unterwasserscheinwerfer

Wassertemperaturen

Bewegungsbecken 31°C
Therapiebecken 3.
Stromungsbecken 35°C
Freibecken 33°C
Wassertiefe 1,351

Die Therme ist behindertengerecht. Die Benutzung
der Therme fiir Kinder bis zum 10. Lebensjahr
ist in Begleitung Erwachsener moglich.

In unserer Wandelhalle konnen Sie das
Thermalwasser auch als Trinkkur geniefsen!
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Eintrittspreise Z :

EifGa e e Einzelkarte 10 €
Einzelkarte, ermaRigt* i Einzelkarte, ermaRigt* 9€
10er Karte ' ) Einzelkarte zum Feierabendtarif

Ser Karte e (Mo-Fr ab 1,5 h vor SchlieBung) 9€
Nachgebiihr ab 16. Minute Kinderkarte (4-17 Jahre) 8 €
fir je eine Viertelstunde 150 € * nur fiir Schwerbehinderte mit Ausweis ,aG*, ,BL*, ,H*

Rinderkarte (4-17 Jahre) g€ Fiir Kleinkinder bis drei Jahre ist der Eintritt frei. T T
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gemiitlich. komfortabel. charmant.

WOHLFUHLEN und gesund werden. Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen. Darum mdchten wir lhnen mit unseren komfortabel
eingerichteten Zimmern einen idealen Ruckzugsort bieten.
Schalten Sie ab, finden Sie Ruhe und vor allem: tanken Sie neue Kraft!

Wir winschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt.

Zimmerpreise
Kosten pro Tag und Person in Euro (€):
Frihstuck Halbpension  Vollpension Fir Aufenthalte bis zwei Ubernachtungen wird ein Aufschlag von
) ) 6,00 € pro Person und Ubernachtung berechnet. Im Zimmerpreis
Einzelzimmer 68,00 € 77,00 € 86,50 € eingeschlossen sind die Benutzung des Thermalbades *Therme
) Miriquidi* bzw. alternativ drei Thermalwannenbader pro Woche.
Doppelzimmer 65,00 € 74,00 € 83,50 €
Die Kurtaxe betragt 2,25 € pro Person und Tag.
Appartement 78,00 € 87,00 € 96,50 €

Behindertengerechte Zimmer auf Anfrage. Bei Anwendung eines Pflegegrades informiert Sie die Patientenverwaltung tiber unsere
Zimmerpreise.



erholen. kraftigen. starken.

Sie winschen sich Entspannung und mochten etwas flr lhre
Gesundheit tun?

Unsere Wiesenbader Kuren eignen sich ideal dafiir. Sie wahlen
gemeinsam mit dem Sie aufnehmenden Arzt ein 20- bzw. 60-
Punkte-Gesundheitsprogramm aus unseren Therapieangeboten
aus. Sie haben die Wahl zwischen aktiven Ubungsbehandlungen,
schmerzlindernden physiotherapeutischen Mainahmen und
entspannenden Anwendungen.

So erhalten Sie ein ideal auf Sie abgestimmrtes Kurprogramm flir
eine bestmogliche Auszeit.

Durch die zusatzliche Nutzung unseres natlrlichen Heilmittels, des
weithin bekannten Thermalwassers,
werden Sie sich in kurzer Zeit
gestinder und erholter flhlen.

Zusatzlich bieten wir lhnen ein
vielfaltiges kulturelles Programm
am Abend.

* Die Darstellung dient nur einer beispielhaften Auswahl unserer Therapie-
angebote. Das Behandlungsprogramm wird individuell im Gesprach mit dem
Arzt festgelegt.

Das Punkte-Gesundheitsprogramm*

PUNKTE THERAPIEANGEBOTE
1 Nordic Walking

1,5 Elektrobehandlung; Krankengymnastik Gruppe;
Rurzwelle

2 Ultraschall-Reizstrombehandlung

2,5 Entspannungsverfahren (Qi Gong/ Yoga/ Jacobson/ Autogenes

Training); Rickenschule Gruppe; Krankengymnastik im
Bewegungsbad Gruppe

Kenny-/ Fangopackung; Medizinische Trainingstherapie
(Standard)

klassische Massage

Zentrifugal/ Migrane/ Reflexzonen)

manuelle Therapie; Unterwasserdruckstrahlmassage
Medizinische Trainingstherapie (erweitert)

manuelle Lymphdrainage (Teilbehandlung)
manuelle Lymphdrainage (Grofbehandlung)

Krankengymnastik einzeln; Spezialmassage (Fufsreflexzonen/



Wiesenbader Thermalkur

Entfliehen Sie dem Alltagsstress und tun Sie in unserer
Rehabilitationsklinik Miriquidi etwas flr Thr Wohlbefinden.

Gemeinsam mit lhrem behandelnden Arzt stellen Sie IHR
individuelles 20-Punkte-Gesundheitsprogramm auf.

Inhalte

« 7 Ubernachtungen mit Frithstiick und kaltem Biifett am Abend
« ganztagiger Eintritt in das Thermalbad *Therme Miriquidi*
inkl. Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie
» Thermalwasser-Trinkkur in unserer historischen Wandelhalle
« eine arztliche Beratung und Untersuchung
- individuelles 20-Punkte-Gesundheitsprogramm
« individuelle Teilnahme am Seminarangebot der Rehaklinik Miriquidi
* 10-Euro-Wertbon flir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

Nutzen Sie unsere Thermalkur als
Auszeit vom Alltag -

fur bestmogliche Erholung und eine
nachhaltig gestarkte Gesundheit! .

L)

Wiesenbader Intensivkur

Widmen Sie sich lhrer ganz personlichen Vitalitat. Egal ob Wirbelsaule,
Poliomyelitis oder Arthrose - die Wiesenbader Intensivkur bezieht sich
auf lhre individuelle Indikation.

Gemeinsam mit Threm behandelnden Arzt stellen Sie IHR
individuelles 60-Punkte-Gesundheitsprogramm auf.

Inhalte

+ 14 Ubernachtungen mit Frithstlick und
kaltem Bufett am Abend
- ganztagiger Eintritt in das Thermalbad
*Therme Miriquidi* inkl. Sauna, Dampfgrotte
und Lichttherapie
» Thermalwasser-Trinkkur in unserer historischen Wandelhalle
« eine Arztuntersuchung und ein arztliches Abschlussgesprach
« individuelles 60-Punkte-Gesundheitsprogramm
« individuelle Teilnahme am Seminarangebot der Rehaklinik Miriquidi
« 15-Euro-Wertbon flir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

Unsere Intensivkur ist als Wirbelsaulen-, Polio-, Skoliose-, Bechterew-
und Arthrosekur geeignet.



Wiesenbader Immunsystem in Balance

Unser Immunsystem bestimmt zu einem immensen Anteil liber unser Wohlbefinden und unsere Vitalitat. Doch auflere Umwelteinfliisse
bringen es immer wieder aus dem Gleichgewicht. Wir helfen Ihnen mit einer ganzheitlichen komplexen Betrachtungsweise Storfaktoren zu
finden, zu benennen und Ihr Immunsystem nachhaltig zu starken.

Inhalte

« 2 Ubernachtungen inkl. Vollpension

« ganztagiger Eintritt in das Thermalbad *Therme Miriquidi* inkl. Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie

« Thermalwasser-Trinkkur in unserer historischen Wandelhalle

- ein Mal Nordic Walking

« ein Mal Honigmassage mit anschlieRender Warmepackung

« ein Mal Fufdreflexzonenmassage

 zwei Mal Leberwickel

« ein BegriRungsset *Immunstarkung* (Wiesenbader Tee, Arhama terno, Broschiire *Achtsamkeit/Genuss*)
* 10-Euro-Wertbon flir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

Ubernehmen Sie die Verantwortung fur Ihre eigene Gesundheit - flir ein starkes Immunsystem - JETZT.
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Dynamisch zum starken Riicken

Fast jeder hatte in seinem Leben schon einmal Rlickenprobleme. In der modernen Welt gelten Riickenschmerzen deshalb als sogenannte
Volkskrankheit.

Eine der haufigsten Ursachen dafur ist der Mangel an Bewegung, denn durch eine wenig bewegte Wirbelsaule bilden sich wichtige
rlickenstabilisierende Muskelgruppen zurtick und die Bandscheiben verlieren ihre Elastizitat. Das flihrt wiederum haufig zu den besagten
Schmerzen. Dem Problem wollen wir mit Hilfe dieses Praventionsangebotes entgegenwirken und Ihren Riicken wieder fit flr die alltaglichen
Aufgaben machen. Beugen auch Sie Beschwerden vor!

Inhalte

« 3 Ubernachtungen mit Frithstiick

« 3 Mal Wiesenbader 2-Gange-Menu am Abend

« ganztagiger Eintritt in das Thermalbad *Therme Miriquidi*, inkl. Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie
» Thermalwasser-Trinkkur in unserer historischen Wandelhalle

- 2 Mal Nordic Walking

+ 2 Mal Wassergymnastik in der Gruppe

* 4 Mal Gruppengymnastik in der Turnhalle sowie im Freien

+ 10-Euro-Wertbon fiir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

Die Anreise zu diesem Praventionsangebot erfolgt dienstags oder mittwochs. >



Spezialangebote

Wiesenbader Ganzheitliche Schmerztherapie

Oberérztin Kathrin Kuke erklart: Inhalte
,Die Ursache chronischer Erkrankungen und
chronischer Schmerzen ist haufig sehr
komplex. Die herkommliche Herangehens-
weise ,eine Ursache — eine Therapie” muss
insofern hinterfragt werden, als dass der
menschliche Rorper faszinierend komplex und
vielschichtig reagiert. Alles hangt mit Allem zusammen. So gilt fur
einen gesunden Menschen, dass ein ausgeglichenes Verhaltnis der
drei Seiten des Dreiecks Korperstruktur-Stoffwechsel-Psyche
besteht. Umgekehrt sind komplexe Gesundheitsstorungen ebenfalls
Uber diese drei Seiten therapierbar.”

« 14 Ubernachtungen mit Friihstiick und kaltem Bufett am Abend

« ganztagiger Eintritt in das Thermalbad *Therme Miriquidi* inkl.
Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie

« Thermalwasser-Trinkkur in unserer historischen Wandelhalle

- engmaschige arztliche Betreuung (Aufnahmeuntersuchung,
ganzheitliche Spezialsprechstunde, Abschlussgesprach)

» Diagnostik: VNS-Analyse*

- individuelles aktiv orientiertes komplexes 60-Punkte-
Behandlungsprogramm**

« Teilnahme am Schulungsprogramm zur Schmerzbewaltigung

- individuelle Teilnahme am Seminarangebot der Rehaklinik Miriquidi

Die ganzheitliche Herangehensweise steht Preis « 15-Euro-Wertbon flir den Wiesenbader Krauterladen »Am Rurpark«

im Mittelpunkt des neuen 1.829 Euro

Therapieangebortes. * Wir verwenden zudem die mitgebrachten Ergebnisse aktueller ambulanter
o . ) Diagnostik. Gegebenenfalls zusatzlich empfehlenswerte diagnostische MafSnahmen
Ziel ist es, komplexe Zusammenhange im kénnten in Absprache mit lhnen durchgefithrt werden, entstehende Kosten waren

Krankheitsverlauf zu identifizieren und wirksam in diesem Fall zusdtzlich zu tragen.

zu therapieren, um die Regulationsfahigkeit des Korpers ** Die individuelle Erweiterung des Punkte-Therapieprogramms ist im Bedarfsfall
wiederherzustellen und Heilung zu ermoglichen. gegen einen Aufpreis in Absprache maglich.

pro Person




Wiesenbader Heilfasten
nach Prof. Bernhard Uehleke

Chronische Erkrankungen wie Arteriosklerose, Allergien, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes mellitus, Ubergewicht, Arthrosen, rheuma-
tische Leiden, Autoimmunerkrankungen, chronisch entzundliche
Erkrankungen, Darmleiden usw. sind immer mehr auf dem Vormarsch.
Sie fuhren nicht nur zu einer korperlichen, sondern auch psychischen
und seelischen Belastung und die Schulmedizin ist dann in ihrem
Behandlungsspektrum limitiert. Deshalb sind zunehmend Maf-
nahmen zur Starkung der Selbstheilungskrafte gefragt.

Eine solche Mafinahme stellt das Heilfasten nach

Professor Dr.Bernhard Uehleke dar. Sie werden

tber 6 Tage, an denen Sie nur Flissigkost in

Form von Wasser, Tee, Gemusebrihen und

Saften zu sich nehmen, von einem erfahrenen

Fastenteam betreut. Begleitet von Informationen

uber einen gesunden Lifestyle kdnnen Sie so wieder

auftanken und ihre Grunderkrankungen positiv beeinflussen.

Ergreifen Sie selbst die Initiative, damit es Ihnen besser geht!

Termine finden Sie unter www.wiesenbad.de/gesundheitsangebote.
Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor Kursbeginn.

Inhalte

« 9 Ubernachtungen im Einzelzimmer mit 6 Tagen Fastenverpflegung
(Wasser, Saft, Briihe, Tee) und 3 Tagen Aufbaukost

« ein Wiesenbader 2-Gange-Menl zum Anreiseabend

« ganztagiger Eintritt in das Thermalbad *Therme Miriquidi*

» Thermalwasser-Trinkkur in der historischen Wandelhalle

« ein BegriiRungsseminar

« eine arztliche Aufnahmeuntersuchung und ein arztliches
Abschlussgesprach

» 8 Mal Morgengymnastik; 8 Mal Leberwickel zur Unterstlitzung der
Entgiftungsfunktion der Leber

* Betreuung durch Fastenleiter,
davon tagliche Gruppentreffen, erganzend 2x aktives Wandern,
1 Achtsamkeitstraining im Freien und 3x Entspannungstraining
(2.B.Yoga oder Autogenes Training) sowie je nach Absprache
individuelles Training im Bereich der Sporttherapie

« 1x Lehrkiche im Krauter-Kochstudio

« 1 Achtsamkeitsseminar

« Heilerde, Praparat zur Darmsanierung, Flohsamenschalen

« Set zur Darmreinigung

* 15-Euro-Wertbon flir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

- optional zubuchbar: Anwendungen in der Thermal-Krauter-Wellness
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Wiesenbader Revitalisierungskur nach COVID-Erkrankung

Oberarztin Heike Junghans erklart:
,Es zeigen sich immer mehr gesundheitliche
A Storungen nach einer Coviderkrankung, aber
auch eingeschrankte Immunreaktionen nach
stattgehabter Impfung gegen das Virus, die
die Lebensqualitdt von vielen Betroffenen
einschranken.

Zunehmend unerklarliche Midigkeit, Konzentrations- und Schlaf-
storungen, Muskelschwache/ -schmerzen, Schwindel, Haarausfall,
eingeschrankte korperliche Belastbarkeit, Atemprobleme, erhohte
Infektanfalligkeit und vieles mehr konnen den Menschen sehr
belasten. Die daraus resultierende verminderte Stressresistenz kann
wiederum chronisch entzlindliche Prozesse im gesamten Korper
anheizen, wobei alle Organe betroffen sein konnen. Dass eine Covid-
erkrankung so intensiv verlauft, hat meist noch viele andere
Ursachen, dabei spielen auch psychische, seelische, soziale Faktoren
sowie Zusatzerkrankungen eine Rolle. Die Behandlung sollte multi-
faktoriell und komplex unter Berlicksichtigung des ganzen Menschen
und seiner individuellen Personlichkeit erfolgen. Korper, Geist und
Seele bilden eine Einheit und nach diesem Prinzip behandeln wir
erfolgreich auch Patienten mit den genannten Symptomen.

Inhalte

« 14 Ubernachtungen mit Frithstiick und kaltem Biifett am Abend

« ganztagiger Eintritt in das Thermalbad *Therme Miriquidi* inkl.
Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie

» Thermalwasser-Trinkkur in unserer historischen Wandelhalle

+ eine Aufnahmeuntersuchung und ein arztliches Abschlussgesprach

- Diagnostik: VNS-Analyse / Korperstrukturanalyse *

« individuelles aktiv orientiertes komplexes
60-Punkte-Behandlungsprogramm™**

« Teilnahme am Schulungsprogramm zur
Belastungsbewaltigung

« individuelle Teilnahme am Seminarangebot der
Rehaklinik Miriquidi

* 15-Euro-Wertbon fiir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

* Wir verwenden zudem die mitgebrachten Ergebnisse aktueller ambulanter

Diagnostik. Gegebenenfalls zusatzlich empfehlenswerte diagnostische Manahmen

konnten in Absprache mit lhnen durchgefiihrt werden, entstehende Kosten waren
in diesem Fall zusatzlich zu tragen.

** Die individuelle Erweiterung des Punkte-Therapie-
programms ist im Bedarfsfall gegen einen Aufpreis
in Absprache moglich.
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~.}"  POST-COVID-Erkrankungen

Starkung der Selbstheilungskrafte -
koérperlich und mental

Nach einer ausfuhrlichen Anamnese und eventuell
notwendigen Zusatzuntersuchungen kann ein
individuelles Therapieprogramm erstellt werden, das
sowohl schulmedizinische als auch komplementar-
medizinische, naturheilkundliche Aspekte bertcksichtigt.

Dabei geht es immer darum, die Selbstheilungskrafte L~
sowohl korperlich als auch mental zu starken, um selbst -~

aus dieser Misere wieder heraus zu kommen. Das ‘("'__
+ Potential dazu hat jeder. Es muss nur entsprechend -
aktiviert werden durch einen selbst. In diesem ==
Prozess mochten wir Sie gerne begleiten und

unterstiitzen.

?/.







Thermal-Krauter-Wellness

NATURLICH entspannen ...

Lassen Sie den Alltags-Stress hinter sich und tanken Sie neue Kraft. Gonnen Sie sich diese Streicheleinheiten flir Korper und Seele. Der
unverwechselbare Duft und die Tiefenwirkung verschiedenster Krauter aus der Natur und unser Thermalwasser aus dem Schof der Erde sind
das Besondere unserer Wellness. Wir beraten Sie gern und stellen auch individuelle Angebote fur Sie zusammen.

Wiesenbader Wellness-Arrangements

QUELLENFRISCHE

Ruckenverwohnmassage und zwei Stunden Gesundheitsbaden
im Thermalbad *Therme Miriquidi*
SCHAFERSTUNDCHEN

Rickenverwohnmassage verbunden mit einer warmenden
Naturmoorpackung

HONIG VITAL

entschlackende Ruckenmassage durch die Heilkraft des
Honigs und Bienenwachspackung

RRAUTERNEBEL

Rrauter-Dampfbad mit Peeling und Riickenverwohnmassage
WALDSPAZIERGANG

Heu-Krauter-Bad in der Zedernholzwanne mit anschlieRender
Ganzkorperverwohnmassage

39 €

43 €

49 €

49 €

76 €

SOPHIENZAUBER
Aromaol-Bad in der Zedernholzwanne, Gesichtspflege-
Packung, Ricken- und Gesichtsverwohnmassage

WIESENROMANTIK
Aromaol-Bad in der Zedernholzwanne mit Kerzenschein
unterm Sternenhimmel, Ganzkorper-

verwohnmassage und einem
romantischen Wiesenbader
2-Gange-Menu

87 €

87 €
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Wiesenbader
Schnuppertage

« 2 Ubernachtungen mit Frithstiick

« Unterbringung im historischen Badehaus, alternativ Sophienhaus

« ganztagiger Zutritt zum Thermalbad *Therme Miriquidi* inkl.
Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie

« Thermalwasser-Trinkkur in der historischen Wandelhalle

- eine warmende Naturmoorpackung

- eine Ruckenverwohnmassage

- ein Krauter-FuSbad

- eine FuRreflexzonenmassage

 Nutzung der Infrarotkabine

- ein Wiesenbader 3-Gange-Menu

« 10-Euro-Wertbon flir den Wiesenbader
Krauterladen »Am Kurpark«

Preis

259 Euro
pro Person

Die Anreise zu diesem Angebot sollte bis 14.00 Uhr erfolgen. Bei spaterer Anreise
bitten wir um einen Vermerk bei Ihrer Buchung.

Der kleine
Wiesenbader Wellnesstag

« Heu-Krauter oder Bier-Bad

« Rlckenverwohnmassage

+ Nutzung der Infrarotkabine

- ein Wiesenbader 2-Gange-Men

« zwei Stunden Gesundheitsbaden im Thermalbad *Therme
Miriquidi* inkl. Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie

« 5-Euro-Wertbon flir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

Preis

95 Euro
pro Person

Der grof3e
Wiesenbader Wellnesstag

« Rrauter-FuSbad

« FuRreflexzonenmassage

- Krauter-Stempelmassage

« Nurtzung der Infrarotkabine

- ein Wiesenbader 3-Gange-Menu

- zwei Stunden Gesundheitsbaden im Thermalbad *Therme Miriquidi*
inkl. Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie

« 5-Euro-Wertbon fiir den Wiesenbader Krauterladen »Am Kurpark«

Preis

125 Euro
pro Person










Aubgnmen

Zeit fur MICH .. Wiesenbader Spezialmassagen

Die Seele baumeln lassen und neue Energie tanken. Die Synthese von
Thermalwasser - das naturliche Heilmittel von Thermalbad Wiesenbad -
mit der Wirkung regionaltypischer Heilkrauter ist das Besondere der
Wiesenbader Thermal-Krauter-Wellness. Gonnen Sie sich wohltuende
Streicheleinheiten in unverwechselbarer Atmosphare.

MIGRANEMASSAGE 35€

NATURHEILMASSAGE
mit Schropfglas 28 €

- VERWOHNZEIT BEINE
Wiesenbader Wellnessmassagen  massage der seine und erfrischende Einreibung

kleine Verwohnzeit 35€
GESICHTSVERWOHNMASSAGE 28 € groRe Verwohnzeit 43 €
NACKENVERWOHNMASSAGE 28 € VERWOHNZEIT FUSSE

Krauter-FuRbad und FuRreflexzonenmassage
RUCKENVERWOHNMASSAGE kleine Verwohnzeit 35¢€
kleine Verwohnzeit 28 € grofle Verwohnzeit 43 €
grofle Verwohnzeit 39¢€
GANZRORPERVERWOHNMASSAGE 49 €
KRAUTER-STEMPELMASSAGE 60 €

HOT-STONE-MASSAGE 60 €




Praventionsangebote

Die Vitalitat unseres Korpers ist von zahlreichen Einfliissen abhangig. Einen besonders hohen Teil tragt Fitness dazu bei - sie starkt die
Muskulatur, fordert das Wohlergehen und macht uns mobiler.

Kraftigungszirkel

Im Zentrum unseres Gesundheitskonzeptes steht der von den Krankenkassen bezuschusste Gesundheitskurs ,Wiesenbader Kraftigungszirkel”.
Hier werden unter therapeutischer Anleitung in Kreisform an modernen Trainingsgeraten die konditionellen Fahigkeiten Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und die Koordination trainiert.

Ziel ist es mit moglichst geringem zeitlichem Aufwand die korperliche Leistungsfahigkeit bis ins hohere Alter
zu bewahren. Mit Hilfe der sportwissenschaftlich durchdachten Zusammenstellung verschiedener Stationen
erleben Sie innerhalb kurzer Zeit ein hochwirksames und effektives Training fur den ganzen Korper,

das lhren Rucken starkt und das Korpergewicht reduzieren kann.

Zudem erfahren Sie im Kurs viel Wissenswertes zu den Themen Kraftausdauer-Training, riickengerechte
Haltung, Gewichtsregulation, Sturzprophylaxe und den Moglichkeiten des Schutzes Ihrer
Gelenke, Knochen und der Wirbelsaule.

Umfang: 10 x 90 Minuten in Rursform

120 Euro
pro Person




Aquafitness

Eine Moglichkeit im Element Wasser seinen Korper gelenkschonend und gewichtsentlastend zu bewegen, bietet unser kassengestlitzter
Praventionskurs ,Aquafitness”. Bei dem Ganzkorpertrainings-programm im 1,35 m tiefen Bewegungsbecken unseres Thermalbades *Therme
Miriquidi*, bei welchem sich intensivere konditionelle mit ruhigen regenerativen Elementen aus den Bereichen Aquajogging

und Wassergymnastik abwechseln, werden sowohl das Herz-Kreislauf-System als auch Beweglichkeit, Koordination und Kraft

trainiert. Durch den Wasserwiderstand wird auRerdem bei der Bewegung ein hoher Kalorienverbrauch erzielt ohne dabei

die Gelenke tibermafRig zu belasten.

Umfang: 10 x 90 Minuten in Kursform - Kurszeit jeweils 45 Minuten

Hinweis: Da es sich bei diesen Angeboten um Praventionsmafnahmen handelt, wird ein entsprechendes Fitnesslevel vorausgesetzt.



So einfach geht’s:

@ Hausarzt den Kurwunsch mitteilen.
® Der Hausarzt reicht den Kurantrag bei Ihrer Krankenkasse ein.

© Prifung des Antrags: Als Pflichtleistung der Krankenkassen wird
Ihnen mit hoher Wahrscheinlichkeit die Kur genehmigt.

@ Buchen Sie lhren Aufenthalt direkt bei uns. Wir ibernehmen die
weitere Planung fur Sie! Von Ihrer Krankenkasse erhalten Sie einen
Tagessatz zu Unterkunft, Verpflegung und Fahrt, auRerdem werden
alle arztlichen Rosten und bis zu 90% der Behandlungskosten
ubernommen.
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URLAUB und ENTSPANNUNG mit medizinischer VORSORGE verbinden!

Sie haben von lhrer Krankenkasse eine Ambulante Kur genehmigt bekommen?
In Thermalbad Wiesenbad gibt es zwei Varianten eine Ambulante Kur durchzufiihren:

Unterbringung aufler Haus bei einem privaten Gastgeber im Ort bzw. im Ortsverband

Dazu senden wir hnen gern das offizielle Gastgeberverzeichnis von Thermalbad Wiesenbad, in dem Sie sich selbst eine geeignete Unterkunft
aussuchen und buchen konnen. Darin erfahren Sie auch Zimmerpreise sowie die Entfernung zur Rehaklinik. Die hauseigene Badedrztin wird
Sie wahrend Ihres Aufenthaltes drztlich begleiten und lhnen Rezepte ausstellen, welche Sie dann im Kurmittelhaus bzw. im Thermalbad
*Therme Miriquidi* in der Rehaklinik einlosen konnen. Bitte melden Sie sich vorab in unserer Gasteinformation unter 0 37 33/ 5 04 14 88,
damit wir Sie terminlich einplanen konnen.

Unterbringung in der Rehaklinik Miriquidi

Die Unterbringung erfolgt im historischen Kurensemble im Einzel-, Doppelzimmer oder Apartment. Sie werden von unserer Badearztin Frau
Kathrin Kuke behandelt, welche lhre Untersuchungszimmer in der Rehaklinik hat. Flr Ihre Behandlungen im Kurmittelhaus bzw. fiir den
taglichen Besuch des Thermalbades *Therme Miriquidi* mussen Sie nur wenige Meter laufen.

In dem Merkblatt auf unserer Homepage unter www.wiesenbad.de/wiesenbader-badekur finden Sie weitere Informationen. Uber die genaue
Hohe aller Zuschiisse befragen Sie bitte Ihre Krankenkasse.

Nutzen Sie mit uns IHRE CHANCE Ihrem Korper praventiv etwas Gutes zu tun und gleichzeitig bestehende Symptome zu lindern!



Tecncuggicn

Thermalwasser ist das ortsgebundene natiirliche Heilmittel des Heil-

bades Warmbad/ Wolkenstein und des Kurortes Thermalbad Wiesenbad

und somit Alleinstellungsmerkmal beider Kurorte. Es handelt sich
gleichzeitig um die einzigen Thermalheilquellen im Erzgebirge.
Attraktive Gesundheits- und Wellnessangebote in Verbindung mit
quellfrischem und zugleich wohlig warmen Thermalwasser erwarten
Sie an beiden Standorten. Sie wollen die Thermenregion Erzgebirge
besser kennenlernen? Der Verwohntag in der Thermenregion Erzge-
birge und auch die Rombi-Card sind die perfekte Gelegenheit dazu.

Verwohntag im Heilbad Warmbad

« 3 Stunden Thermen- und Saunabesuch in der Silber-Therme Warmbad
» eine Pflegepackung nach Wahl

+ ein 2-Gange-Menl im Restaurant der Silber-Therme

Verwohntag in Thermalbad Wiesenbad

« 3 Stunden Gesundheitsbaden im Thermalbad
*Therme Miriquidi*

« Gesichts/ Nacken-/ Ruicken- oder Naturheilmassage
mit Schropfglas

» ein Wiesenbader 2-Gange-Menu

Leistungen Rombi-Card: 2 Thermen = 1 Preis 28,50 €

Thermalbad *Therme Miriquidi* 2 h Gesundheitsbaden
Thermenwelt mit 3 Innen- und 1 Auflenbecken (31 - 35°C) sowie Sauna,
Dampfgrotte, Lichttherapie, Sprudelliegen, Massagedisen u.v.m.

Thermalbad B
Wiesenbad"®

Die Gesundheitsquelle
im Erzgebirge

www.thermenregion-erzgebirge.de

Silber-Therme Warmbad 3 h Thermen- und Saunanutzung

Thermenwelt mit 2 Innen- und 1 Aufenbecken (32 - 34°C), Saunalandschaft
mit 3 Innen- und AuBensaunen (45 - 95 °C), AuRenbecken, Sonnenterrasse,
Kamin u.v.m.




lhre Buchung

gewtlinschtes Gesundheitsangebot

Anreisedatum

Abreisedatum

besondere Zimmerausstattung

Vorname

Nachname

StrafSe

Vorname der mitreisenden Person

P %

Telefon-Nummer

Nachname der mitreisenden Person

Ort

E-Mail (kein Pflichtfeld)

Datum

[ H

Einzelzimmer Doppelzimmer

Geburtsdatum

Ort

Geburtsdatum der mitreisenden Person

Unterschrift



Dresden

Chemnitz

.
.
. » .
Ehrenfriedersdorf \ . Heilbad Warmbad
Heilstollen ‘/ Silbertherme

Annaberg-Buchholz )\ /%

+ Rurort
» Thermalbad Wiesenbad
: vor der Rehabilitationsklinik
KRurort & Miriquidi direkte
Oberwiesenthal ,' Bus- und Bahnanbindung
N

m Tschechische Republik

Sl
ERZGEBIRGE

Thermalbad Wiesenbad®

Gesellschaft fur Kur und Rehabilitation mbH*

Freiberger Strafle 33 * 09488 Thermalbad Wiesenbad
© 03733:504-0 - B03733:-504-1188
kur@wiesenbad.de - reha@wiesenbad.de
www.wiesenbad.de - www.thermalkraeuter.de - 01.01.2024
www.facebook.com/ThermalbadWiesenbad
www.instagram.com/thermalbad_wiesenbad/

* Unternehmen zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 und QMS-Reha”

Fotos: Kurgesellschaft Thermalbad Wiesenbad, Fouad Vollmer Werbeagentur,
D. Knoblauch, M. KreiBl, J. Keller, Pixabay
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