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An irgendeinem Punkt muss man den Sprung *k Neuigkeiten *kk
ins Ungewisse wagen.
Erstens, weil selbst die richtige Entscheidung falsch ist, * Wiesenbader Hohepunkte 2023
wenn sie zu spat erfolgt. - : -
Zweitens,weil es in den meisten Fillen so etwas wie NEU' Phgtotheraplg—Angebot
eine Gewissheit gar nicht gibt. * Wiesenbader Intensivkur
- Lee lacocca - * Rezeptempfehlung
* Wiesenbader Geschenkideen

* News zum Kurhausumbau
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Nach den Pandemiejahren 2020 und 2021 liegt nunmehr auch 2022 nahezu hinter uns. Wir
meinen oftmals vorschnell, dass es sprichwortlich nicht schlimmer kommen kann und
werden dennoch eines Besseren belehrt.

Bei all der taglichen Medienflut diirfen wir etwas nicht verlieren: UNS! Mit grof3er Sicherheit
kommen nach schlechten Tagen auch wieder gute Tage, wenn wir bereit sind die ~ =
Herausforderungen anzunehmen und sie zu gestalten. Wiesenbader

Hohepunkte 2023
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Fur die bevorstehende Advents- und Weihnachtszeit winschen wir [hnen und all Thren
Lieben Optimismus und Kraft sowie eine gehorige Portion Ruhe und Entspannung, um auch
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- dem Jahr 2023 mit Zuversicht zu begegnen. ' Mittwoch, 22. Marz

= Unsere tagliche Arbeit bot auch im Jahr 2022 viele Momente der Freude und des Gliicks — Weltwassertag - Aktionstag fur

" - insbesondere dann, wenn unsere Gaste Dankbarkeit fiir unsere Arbeit zeigten. Das macht ] Thermenbesucher

? uns stplz und bestarkt uns auf unserem Weg. N\ Sonntag, 26. Mirz
Herzlichen Dank an SIE — auch SIE sind bzw. waren ein Teil von UNS. 10 bis 18 Uhr Friihlingsmarke

..4;; Fur das neue Jahr wunschen wir lhnen und lhren Lieben beste Gesundheit! Wl Sonntag,23.April

10 bis 18 Uhr Wiesenbader Krautermarkt

lhre Ricarda Lorenz Ihr Dr. med. Enrico Weidauer
Geschéftsfiihrerin Chefarzt Sonntag,21. Mai

. % 15 Uhr Auftakt zur Kurparksaison
- » De Schal(l)is aus “n Arzgebirg «
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Samstag, 10.Juni

Phytotherapie-Angebot ab 2023: o (bt e 2ol

ZuruCk 72U den \/\/urzeln : - Der Mann mit dem Fagott und Orchester e
- Samstag, 24.Juni

Die moderne Phytotherapie arbeitet ein jahrtausende altes Wissen auf und verbindet es 19 Uhr GroRRe Abendserenade mit dem

mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Hier im Thermal-Heilkrauter-Zentrum 7] Bergmusikkorps » Frisch Gliick «

warten zahlreiche Angebote auf Siel Als geprufte Heilpflanzenkundige/ Phytotherapeutin
mochte ich gemeinsam mit lhnen in die Welt der Krauter und Baume eintauchen, deren
Vielfalt erleben und ihre Geheimnisse aufdecken.

Sonntag, 02.Juli
15 Uhr Blaserjugend und Blaserkids
aus dem Verein Jugendblasorchester

Bei einer wohltuenden Tasse Tee sowie liebevoll zubereiteten Kostlichkeiten des Thum/ Erzgebirge e. V.

Wiesenbader Krauter-Rochstudios wollen wir gemeinsam Wesen, Nutzen, Wirkungen und
die enormen Anwendungsmoglichkeiten der Heilpflanzen ergriinden.

Samstag, 15.Juli
19 Uhr Die LEGATOS aus Berlin

=] Finden Sie Maglichkeiten zur Selbsthilfe und lassen Sie uns dieses kostbare Wissen
Samstag, 05. August

bewahren. 3 ) ' £ gt : -
Allgemeine Informationen 4 19 Uhr Public Viewing Kaisermania
Ich freue mich auf Sie! Zeit:  jeweils Dienstag,um 18.30 Uhr H’ Samstag, 12. August
Ihre Dauer: ca.2 Stunden 19 Uhr b.country
Oort: Wiesenbader Krauter-Rochstudio Sonntag, 17. September

Claudia Hofmann
Phytotherapeutin

10 bis 18 Uhr Erzgebirgischer Thermal-
Krautertag mit Sternwanderung

; . Annaberger Land und Deutscher Reha-Tag § ¢
Seminar-Termine unter Anfragen & Buchung unter: N

www.wiesenbad.de/veranstaltungen ® 03733/504-1199 Samstag, 04._Novembq
& Rraeuter@wiesenbad.de 19 Uhr Wohlftihlabend in der
*Therme Miriquidi*

Preis: 69 € pro Person

Erster Termin am 17.01. zum Thema
» Pflanzliche Helfer in der Erkaltungszeit «  Ab 2023 auch online buchbar!

5 s - % =X 2 nax".x _
Thermalbad Wiesenbad ®

Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge
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Neu: Wiesenbader Intensivkur Punkte-Gesundheitsprogramm*

PUNKTE THERAPIEANGEBOTE
1 Nordic Walking

1,5 Elektrobehandlung; Krankengymnastik Gruppe; Kurzwelle

Egal ob Wirbelsdule, Poliomyelitis oder Arthrose - diese Kur bezieht sich
auf lhre ganz individuelle Indikation.

Ab 2023 l0st das neue Gesundheitsangebot *Wiesenbader Intensivkur*
die bisherigen Spezialkuren fiir unterschiedliche orthopadisch- 2 Ultraschall-Reizstrombehandlung
neurologische Krankheitsbilder ab. Anstelle eines vorgegebenen 2,5 Entspannungsverfahren (z.B. Qi Gong/ Yoga/ Jacobson/
Behandlungsprogramms tritt nun das von der Thermalkur bekannte Autogenes Training); Riickenschule Gruppe; Rrankengymnastik
Punkte-System in ihre FuRstapfen. im Bewegungsbad Gruppe

Renny-/ Fangopackung; Med. Trainingstherapie (Standard)

Gemeinsam mit lhrem behandelnden Arzt wahlen Sie ein 30-Punkzte- 1
klassische Massage

Gesundheitsprogramm aus unseren Therapieangeboten aus. Sie haben
die Wahl zwischen aktiven Ubungsbehandlungen, schmerzlindernden
MaRnahmen und entspannenden Anwendungen.

KRrankengymnastik einzeln; Spezialmassage (Fufireflexzonen/
Zentrifugal/ Migrane/ Reflexzonen)

. : i h r manuelle Therapie; Unterwasserdruckstrahlmassage
Geeignet als Wirbelsaulen-, Polio-, Skoliose-, Bechterew- oder Arthrosekur

soll dieser 14-tagige Gesundheitsaufenthalt zur Verbesserung lhrer ganz
personlichen Vitalitat beitragen.

Medizinische Trainingstherapie (erweitert)
manuelle Lymphdrainage (Teilbehandlung)

: : ) . ; manuelle Lymphdrainage (GroRbehandlung)
e Darstellung dient nur einer belsplethaften Auswahl unserer Therapieangebote.

News zum Kurhausumbau

Am 20.06.2022 erhielten wir die Griindungsfreigabe fiir den Kursaalanbau und den
Neubau durch das Landratsamt Erzgebirgskreis. Nun konnen die Grindungsarbeiten
starten. Kurzlich wurde die Entwasserungsleitung verlegt und der Unterbau fur die
Bodenplatte des Saalanbaus gesetzt. Im unteren Stockwerk des Kurhauses wurde die
Bodenplatte gegossen.

Eine Ubersicht der nachsten Bauschritte finden Sie auf unserer Homepage unter
www.wiesenbad.de.

Rezeptempfehlung

aus dem Krauter-KRochstudio
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Knusprige Krauter-Rekse

ZUTATEN (fr 30 Stuick):

*100 g Zucker

*150 g Butter

(i *100 g Mehl

‘ *200 g Haferflocken

* 1 Packchen Vanillezucker
3 P L

e *1 gestrichener TL Backpulver

& * getrocknete Krauter (z.B. Thymian, frische [
Minze oder Zimt)

oo ) B

V74
-

Verlegung Entwasserungs-

ZUBEREITUNG: -
~4 F i, \ der Entwasserungsleitung leitung
~ * Butter und Zucker in einem Topf schmelzen,
~f  ctwas abkiihlen lassen y A B0 | AP s Ty
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* alle Zutaten zu einem Teig kneten j
* dann kleine Kugeln formen, auf ein mit

R . Backpapier ausgelegtes Bleéh legen und mit W“@” Geschenkideen

einer Gabel etwas flach driicken
* im vorgeheizten Backofen bei ca. 200°C in ~ 0 Verschenken Sie Zehner- oder Fiinferkarten

etwa 15 min backen flir die Therme Miriquidi

oder Gutsch.e!ne fur das Rrauter-Rochstudio noch
zum gewohnt glinstigen Preis!

Unser T.IPP die Wiesenbad-Card mit der freien
ALSu)ahl aus dem gesamten Gesundheits- und Bestellen Sie
“1 Wellnessangebot von Thermalbad Wiesenbad unter

DA =Y N
Thermalbad Wiesenbad *

Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge x
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