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»Nichts ist entspannender,

als das anzunehmen was kommt.
Dalai Lama

Das Zitat von Dalai Lama stimmt uns nachdenklich. Das Leben wird
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immer schnelllebiger und manche Anderungen aber auch Stillstand
bedingstigen uns. Dem miissen wir uns stellen. Welche Zeit ist besser
geeignet - innezuhalten, loszulassen, Zeit zu schenken, das
anzunehmen, was kommt aber auch Gestaltungsspielrdume zu nutzen
- als Weihnachten selbst.

Wir méchten Danke sagen, fiir die Zusammenarbeit mit lhnen, Ihre
Treue zu unserer Einrichtung und fiir ein gutes Miteinander. Im
Namen unseres Teams wiinschen wir lhnen eine besinnliche
Weihnachtszeit, beste Gesundheit sowie eine grofSe Portion Zuversicht
und Energie fiir das neue Jahr.

lhre lhr
Ricarda Lorenz Dr. med. Enrico Weidauer
Geschdiftsfiihrerin Chefarzt

0t Neuigkeiten

A * Veranstaltungsvorschau 2022
] * Wiesenbader Geschenkideen

A * REHA braucht DICH! - Riickblick
£4 * Zum 100. Mal zu Gast

®q * Stand Kurhaussanierung

X E Rezept fiir kalte Tage: PASTINAKEN-SENF-SUPPE
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4 Veranstaltungsvorschau 2022

4 22.03.
bl 27.03.
&yl 24.04.
15.05.
22.05.
30.07.

Weltwassertag

Wiesenbader Friihlingsmarkt
Wiesenbader Krdutermarkt
Deutscher Walking-Tag

Auftakt zur Kurparksaison - Schal(l)is
Public Viewing ,,Kaisermania“

A 25.00.
05.11.

Erzgebirgischer Thermal-Krdutertag
Wiesenbader Wobhlfiihlabend
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Y- EINTRITTSKARTEN

FUR DIE *THERME MIRIQUIDI*

Aktion vom 01.11. bis 31.12.2021

Sie erhalten beim Kauf von zwei Zehnerkarten
20 € Rabatt zum Sonderpreis von 160 €

Y- WIESENBADER KRAUTERLADEN

*AM KURPARK*

Im November und Dezember erhalten Sie im
Krdiuterladen ab einem Einkaufswert von
30 € - 1 Stunde  Therme gratis

50 € - 2 Stunden Therme gratis

Thermalbad Wiesenbad *

Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge
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REHA BRAUCHT DICH - EIN RUCKBLICK

Im April startete die ,,Reha-Zukunftsstaffel 2021°; welche die DEGEMED-
Arbeitsgruppe Kommunikation entwickelt hat. Auch unsere Rehaklinik in Thermalbad
Wiesenbad durfte sich an der Zukunftsstaffel 2021 mit der Staffelstabiibergabe an
MdB Alexander Kraufs am 01. Juni beteiligen. Mit verschiedenen Aktionen, z. B.
“Drums Alive’, war es unser Ziel zu zeigen, wie lebendig Reha sein kann und einen
klaren Ausruf zu starten: “Reha braucht dich!”.

Am 21. September schlossen wir die
Aktion ,,Rote Gummistiefel — hier
kriegen Sie keine nassen Fiifse“ im
Rahmen der Staffelstabiibergabe
an MdL Simone Lang an.

REZEPT FUR KALTE TAGE:
PASTINAKEN-SENF-SUPPE
Zutaten fiir 2 Portionen:

15g  Zwiebel

200g Pastinaken

2TL  Rapsol

300 ml Hiihnerbriihe

40 ml saure Sahne

1/2 Knoblauchzehe
Koriander, Kreuzkiimmel,
Kurkuma, Salz, Pfeffer

1/2TL Senfkorner

Zubereitung:

* Zwiebeln und Pastinaken schdlen und wiirfeln
* Pastinaken und Zwiebeln in Ol andiinsten

* Gewiirze zufiigen und anschwitzen lassen, NEWS zuMm KU RHAUSUMBAU

. mllt Briihe auff ulle:; deckt ca. 15 Mi Von der Firma Zimmerei Bartneck aus Zwénitz wird gerade das
sazen, p. I und zugedec tca. . ln.uten Dach des Kurhauses aufgesetzt. Auch sollen bis zum Jahresende
Rl I.a sseln,‘ BRI ‘f‘,’e'Ch i alle Decken zwischen dem Mittel- und Obergeschoss des
Suppe fein piirieren und Sahne zufiigen Kurhauses eingezogen sein.

* K'TObI L) eI[en und. in f eine Stfe'f en fCh" Hiellss Bei allen Arbeiten in den Untergeschossen und dem geplanten | &
”T’t d'en ..S.enf korn?rn e temielges e Anbau musste immer wieder festgestellt werden, wie heraus- “"‘WW
5 dre"Korne:r springen, il fordernd die Bautdtigkeiten in der Néihe der Heilwasserschutz- 5%
CLICEC T S'up pe zone sind. Der Baugrund zeigt sich trotz vorheriger Erkundung
GRS AT héchst unterschiedlich und an vielen Stellen statisch nicht

belastbar um das Gebdude ordnungsgemdf zu griinden.

Um die Sicherheit fiir das Gebdude zu erreichen, sind nunmehr

- ol o, Tiefenbohrungen angedacht, die jedoch auch eine Gefahr fiir

Der Krduterpfeffer aus . .+ " ‘ die Georgsquelle darstellen, sodass dafiir ein umfangreiches

unserem Wiesenbader =+ - wjr Genehmigungsverfahren erforderlich ist und auch Fachkenntnis

: : von Hydrologen eingebunden wird.

Wir sind zuversichtlich, dass auch im Bereich des Anbaus die

Bautdtigkeiten bald voranschreiten kénnen.

-

UNSER GEHEIMTIPP:

Krduterladen eignet ;
sich ideal zum Wiirzen! =

Thermalbad Wiesenbad *

Die Gesundheitsquelle im Erzgebirge
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